
精進薬膳お味見会 

～春の巻～ 

 

桜のつぼみも膨らみ始め ようやく春めいてきました。

いかがお過ごしですか 

この芽吹きの季節に、この会を再開することにしました。

昨年来、薬膳を学びなおしてまいりました。 

薬膳についてはさらに詳しくし・お料理は美味しく・・・ 

今回は、春のデトックス食材の代表 筍が メインです 

 

△ 時  ４月 16 日（水）・17 日（木） 12 時～ 

△ 所  長弓寺 薬師院 庫裏 

△ 料金 お一人様  3800 円（税込） 

山城産、地場の朝堀筍で 

    全１２品（飯、香物、汁物を含む） 

△ お申込み      ０７４３-７８-２４６８（要予約） 

        各日 先着１２名様 

 

 


